
Seiling`s -Karte (Auszüge) 
 

Rinderkraftbrühe 4,90 eur 
Tagessuppe nach Saison  

 

Vorspeisen 
 

Antipasti-Teller ab 7,50 eur 
gemischte italienische Vorspeisen/ große Portion                       11,90         eur 

                                                                                                                                                                                                         

Tomaten mit Mozzarella, 6,50 eur 
und Basilikum-Dressing                                            große Portion 9,90 eur 
   

Großer gemischter Salat mit Käsestreifen       8,5 eur 

     Bandnudeln mit Lachs gratiniert, 
Estragonsauce, kleiner Salat 

14,90 eur 

   

lauwarmer Ziegenkäse im Schinkenmantel 6,90 eur 
     auf Blattsalaten                                                   große Portion 11,90 eur 
   

Cocktail von Grönlandkrabben 8,50 eur 
     dazu Butter und Brot                                           große Portion 12,90  eur 

   

Gebeizter Lachs mit Reibeplätzchen,                                       ab 9,90 eur 
     dazu Senf-Dill-Honig Sauce                                          
 

   12,9 eur 

Salat-Variationen 
   
gemischter Salat, mit  8,50 eur  Salat mit Thunfisch 10,90 eur 
Sprossen, Baguette   und Käsestreifen    
      

Salat „Griechische Art“: Ziegenkäse, Tomaten, Gurken. Quark       10,90  eur 

Aus Tradition: Salat „Seiling`s Hus“ mit Putenbrust/Champignons  12,90 eur 

vegetarische Küche 
    
Champignonköpfe mit Käse gefüllt, 9,50 eur  
     dazu Kräuterquark - unser Klassiker    
    

    
    

Für Kinder:         Kartoffelplätzchen mit Apfelmus    
     kleines Schnitzel mit Pommes  



 

Hauptgänge 
 

Westfälischer Schinkenteller 10,90 eur 
dazu Pumpernickel    
   
Schnitzel vom Schwein mit Pommes Frites 11,90 eur 
Pfeffersauce und Salat    
   
Schnitzel vom Schwein mit Champignonsauce 12,90 eur 
Kroketten und Salat    
    
Schweinefilet „Brasil“ mit Käse überbacken,  14,90 eur 
Pfeffersauce, dazu Plätzchen und Salat    
    

Seiling-Filetpfanne  16,90 eur 
Putenbrust-, Schweinefilet, Hüftsteak    

Champignonsauce, Salat, Bratkartoffeln    
    

Argentinisches Rumpsteak, Kräuterbutter  20,90 eur 
dazu Pommes frites, Salat    
    
Argentinisches Rumpsteak vom Grill  22,90 eur 
dazu Pfeffersauce ,Bratkartoffeln und 
gemischter Salat 

   

    
    

Lammrückenfilet gegrillt mit Sherrysauce  21,90 eur 
dazu Salat und Rosmarin-kartoffeln    

**    
Tagesfischfilet gegrillt 

je nach Angebot 
Beilagen nach Wahl 

  
je nach Angebot 

 

Gerne servieren wir Ihnen auch kleinere Portionen 


